SAMTALEGRUPPE FOR BARN SOM HAR OPPLEVD SAMLIVSBROT

Helsesjukepleier på Bore skule skal starte samtalegruppe for barn som har opplevd samlivsbrot.  Vi veit at desse barna ikkje nødvendigvis har større problemer enn andre barn, men at nokre har det vanskeleg og strevar med at foreldra ikkje bur saman lengre. Samtalegruppa er tenkt som eit førebyggjande tiltak, der barna får bli kjent med andre barn i same situasjon. Dei kan dele eigne erfaringar og få støtte og oppmuntring av medelevar med same erfaring. Vi les ei bok og ha dette som utgangspunkt for samtale i gruppa.  Opplegget vi brukar er utarbeida av “Voksne for barn”. Vi har seks møter i vår, oppstart vert etter påske.
Tema  me snakkar om
 - Oppbrotet 
- Samværsordningar 
- Ny kjærast 
- Nye søsken 
- Heimeforhold 
 Gruppa vil bestå av fire til åtte barn på 3-4 trinn saman med to helsesjukepleiarar.  Vi skal leie gruppa, være støttespelarar, og åpne for at barna kan snakke om det dei ønsker utan å være bundne av lojalitetsomsyn. Dersom det oppstår noko spesielt som foreldrea bør få vita  om, tek vi kontakt. Vi sender ut eit kort referat frå kvart gruppemøte på e-post. 
For at barnet skal vere med i denne gruppa, må det ønske det selv. 
Det er fint om de snakkar med barna og spør etter kva me har snakka om på gruppa. Vi blir imidlertid einige med elevane om at det nokon evt. Fortel om seg sjølv skal ingen andre få vite om. Vi vil be foreldra hjelpe barna sine til å overholde dette. Dei kan sjølvsagt seie noko heime om kva dei sjølv har fortalt til gruppa dersom dei ønsker det. 

Påmelding; send e-post til  helsesjukepleiar Marit 
marit.aarsland.grodem@klepp.kommune.no  innan 25.03.26.
 Husk å gi beskjed til den andre foreldren at barnet er meldt på.
Viss de lurer på noko, ta kontakt via Helsenorge eller på tlf   457 39 845



